
Ma VRAIE valeur est en Christ (et pas en moi) 

1. Je vaux infiniment plus que ma situation actuelle, car Dieu a placé en moi une destinée 
glorieuse. Je désire tout ce qu’il a préparé pour moi, car ses plans pour ma vie sont bons, 
parfaits et pleins d’espérance (Jérémie 29:11). 

2. Je suis de la race choisie de Dieu, membre de son sacerdoce royal, une personne mise à 
part pour manifester sa lumière et proclamer ses merveilles (1 Pierre 2:9). Je marche avec 
la dignité et l’autorité d’un enfant du Roi. 

3. Je suis une nouvelle créature en Christ. Tout ce qui appartenait à mon passé, la 
culpabilité, la honte, l’infériorité, est effacé. En Jésus, tout est devenu nouveau, et je vis 
dans cette nouveauté chaque jour (2 Corinthiens 5:17). 

4. Je suis un chef-d’œuvre façonné par la main de Dieu. Il m’a créé d’une manière 
merveilleuse et unique (Psaume 139:14). Aucune parole négative ni aucun doute ne 
peuvent diminuer la valeur que Dieu m’a donnée. 

5. Je suis purifié et innocent devant Dieu. Le sang de Jésus a effacé ma dette et m’a ouvert 
l’accès à tout ce que le Père veut me donner (Hébreux 9:14). Je vis dans la liberté d’un 
cœur lavé et restauré. 

6. Christ m’a libéré pour que je sois vraiment libre (Galates 5:1). Je refuse de retourner à 
mes anciennes chaînes. Je marche dans la liberté qui me propulse vers la destinée que 
Dieu a préparée pour moi. 

7. J’ai la foi, cette assurance des choses que j’espère et la conviction de ce que je ne vois 
pas encore (Hébreux 11:1). 

8. En Jésus, j’ai la vie en abondance (Jean 10:10). Je refuse la mentalité de survie ou de 
manque. Je choisis de vivre dans la plénitude, la joie et l’abondance que Dieu m’offre 
chaque jour. 

9. Je choisis d’avancer avec courage. Je sors de ma zone de confort, car c’est en Dieu que 
je vis, que je me déplace et que j’existe (Actes 17:28). Je refuse la stagnation, je progresse 
vers ma promesse. 

10. Je refuse de rabaisser mes attentes. Mon Dieu est fidèle à sa Parole, et ses promesses 
demeurent intactes, peu importe mon passé ou mes doutes (Psaume 78:41). J’attends de lui 
le meilleur, car il est le meilleur. 

11. Je lève toute limite que j’ai pu poser à l’action de Dieu dans ma vie. Il est capable de 
faire infiniment au-delà de tout ce que je peux demander ou imaginer (Éphésiens 3:20). 
J’ouvre grand mon cœur à son abondance. 

12. Je vais de l’avant par la foi. Je refuse le confort du statu quo et la peur du changement. 
Christ m’a affranchi pour une vie de mouvement, de croissance et de victoire (Galates 5:1). 
Je marche avec lui vers la promesse. 
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